Adaptacao de Espacos a
Portadores de
Necessidades Especials

“... todas as pessoas tém uma

necessidade especial, alguma coisa que
sintam dificuldade em fazer...”




Acessibilidade

Utilizacao, com seguranca e autonomia, de
edificacdes, espaco, mobiliario e equipamento
urbano.

Acessibilidade Fisica

NBR 9050/94, Lei 8.317/99
(Porto Alegre): CPA

Acessibilidade Virtual




Acessibilidade Fisica

Acessibilidade para Quem?
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Design Universal

Design universal

forma de conceber produtos, meios de
comunicacao e ambientes para serem
utilizados por todas as pessoas, 0 maior
tempo possivel, sem a necessidade de
adaptacao, beneficiando pessoas de todas
as idades e capacidades.




Design Universal

Objetivo
solucoes para possibilitar que todos utilizem,
até onde |Ihes seja possivel, as mesmas

solucoes fisicas, guer se trate de edificios,
areas exteriores, meios de comunicacao ou

de moveis e utensilios domeésticos.



Design Universal

Principios:

equiparacao nas possibilidades de uso
flexibilidade no uso

uso simples e intuitivo

captacao da informacao

tolerancia para o erro

dimensao e espaco para uso e interacao



Acessibilidade Domeéstica

Portas:
minimo 80 cm
elevadores: portas de correr com sensores

Corredores e Rampas: 90 cm a 1,20m
(acima de 4m)

Inclinacao de Rampas: de 5% a 8,33%;
excecoes: 12,5%(desnivel maximo de 1,5 m)



Acessibilidade Domestica

Protecao de portas e corredores:
revestimento para impactos h= 40 cm

(chapa inox, emborrachado ou “férmica”)

Area de Aproximacao: h= 30 cm livre (junto
aos moveis e bancadas)

Campainhas de Emergéncia: em locais
estrategicos (quarto e banheiro)



Acessibilidade Domeéstica

Pisos:
resistentes e antiderrapantes
evitar céra

regulagem do nivel de parada de
elevadores

Exemplos: carpete alto trafego h= 6mm (base
dupla, sem manta) ou ceramica antiderrapante
ou laminado flutuante alto trafego



Acessibilidade Domeéstica

Layout (disposicao dos moveis):
cantos arredondados
sem excesso de moveis e objetos

sem tapetes soltos
modulo de referéncia p/ PCR: 0,80 x 1,20m



Acessibilidade Domestica

area de acesso e circulacao
1,20 X 1,20, rotacOes de 90°
1,20 X 1,50, rotacOes de 180°
1,50 X 1,50, rotacOes de 360°

1,208




Acessibilidade Domestica

Corrimao: nos dois lados de escadas e
rampas

Macanetas: tipo alavanca

Detectores de Fumaca e Gas: olfato
reduzido

Fios: sem fios soltos, nao usar extensoes



Acessibilidade Domestica
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Acessibilidade Domeéstica

Tomadas : hded6cmal0Om

Interruptores: tipo “hotel” e iluminados

lluminacao:

sensores de presenca
Iluminacao de emergéncia
armarios com iluminacao interna



Acessibilidade Domestica

Banheiros:
espaco de transferéncia : 0,80 x 1,10m

min: 1, 70m r ,

Hil cm
min: 1 20m
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Acessibilidade Domeéstica

Banheiros:

piso ceramico antiderrapante

sem tapetes

porta abre para fora

torneiras tipo alavanca e monocomando
cabides sem saliéncias pontiagudas



Acessibilidade Domestica

1,00m

1.20m



Acessibilidade Domeéstica

BoX:

dimensfes minimas: 90cm x 95cm

banco articulado: 45 x 70cm h=46cm

ducha manual direcionavel e barras de apoio
piso antiderrapante ou fitas adesivas

cortina plastica

piso sem desnivel com dreno continuo



Acessibilidade Domestica

Lavatorio (pia):
h= 80 cm, suspenso
espelho inclinado




Acessibilidade Domestica

Bacias Sanitarias (vasos): valvula hidra
h= 46 cm
platd na base




Acessibilidade Domeéstica

Cozinha:

balcdo h maxima= 80 cm, armarios h=1,20 m
40 cm acima do piso

espaco de aproximacao

Mesas e Superficies de Trabalho:
espaco de aproximacao: h minima= 73cm,
profundidade: 50cm, largura: 80cm

h do tampo: entre 75 e 85 cm do piso



Acessibilidade Doméstica

Quarto :

circulacao : 90cm

h cama: 46cm
armarios: sem rodapeées

Interruptores “hotel” e telefone na cabeceira
da cama (painel de controle)

luz dentro dos armarios



Bem-Estar e Saude: ambiente e
aspectos psicologicos

Conforto térmico

pisO: madeira

paredes: tijolos ou madeira com isolamento
forro (isolante térmico: isopor)

ventilacao

Conforto acustico
piso: carpete ou madeira (exceto flutuante)
forro e paredes: madeira



Bem-Estar e Saude: ambiente e
aspectos psicologicos

Conforto luminico
distribuicao dos pontos de luz
Intensidade de luz

Seguranca fisica (sensacao de protecao)

Condicoes de salubridade (higiene)
ventilacao e iluminacao naturais
limpeza



Bem-Estar e Saude: ambiente e
aspectos psicologicos

Prazer estetico (melhora a auto-estima)
cores
texturas

Ergonomia (evita a fadiga)

altura dos equipamentos: varal, TV,
microondas, armarios,etc.

altura das superficies de trabalho
cadeira
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